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AlltagsKénner

PROGRAMM

JANUAR 2026

SEITE 1

O Freitag, 02.01.
14.00 - 18.00 Uhr

Montag, 05.01.
12.00 - 16.00 Uhr

O Dienstag, 06.01.
10.00 - 15.00 Uhr

O Mittwoch, 07.01.
14.00 - 18.00 Uhr

O Donnerstag, 08.01.

14.00 - 18.00 Uhr

O Freitag, 09.01.
8.30 - 12.30 Uhr

Montag, 12.01.
12.00 - 16.00 Uhr

Dienstag, 13.01.
13.00 - 18.00 Uhr

O Mittwoch, 14.01.
8.30 - 15.00 Uhr

O Donnerstag, 15.01.

17.00 - 21.30 Uhr
Freitag, 16.01.
12.00 - 16.00 Uhr

O Montag, 19.01.
9.30 - 13.30 Uhr

IHRE BETREUUNGS GMBH

Bitte bringen Sie zu den
Ausfligen Ihren

Behinderten-Ausweis mit,
falls Sie einen haben!

Angrillen mit Ralf in der Eventstube

Neujahrs-Empfang mit Mittagessen und
einem Glas Sekt in der Eventstube

Ausflug zum TerraZoo in Rheinberg und
Mittagessen im Brauhaus Moers

Spald ohne Ende - Geselliger Aktiv-Nachmittag mit
Spielen, kniffligen Aufgaben & Snacks in der Eventstube

KKB: Kaffee & Kuchen und anschliel3end Bingo
in der Eventstube .
;g§

DIEPI

Bester Start in den Tag:
FrahstUck im Café Schafstall in Kevelaer

Heimatklche: Rouladen, Kl63e und Rotkohl
und anschlieend unser Mitsing-Nachmittag

Von Euch geliebt: Deftiges Mittagessen
auf dem Fitscheshof in Wachtendonk

Wintertraditionen aus Vergangenheit + Gegenwart
werden lebendig: Ausflug ins Freilichtmuseum in Arnheim
1Zuzahlung 25,00 EUR!

Zusammen den Tag ausklingen lassen:
Zunftiges Abendessen im Walsumer Brauhaus

Fast schon Tradition: Fisch-Variation im Haus Kaiserberg
und bei gutem Wetter ein Spaziergang danach

Jetzt neu! Jeden Montag:

Sitz-Gymnastik in den Rdumen der VSG Rheinhausen
und anschlieRend leckeres Mittagessen in der Eventstube

Anmeldung unter 02065 9881040

WWW.ALLTAGSKOENNER.DE
JAGERSTRASSE 22, 47228 DUISBURG
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PROGRAMM

JANUAR 2026
SEITE 2
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Montag, 19.01.
14.00 - 18.00 Uhr

Dienstag, 20.01.
14.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch, 21.01.
12.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag, 22.01.

14.00 - 18.00 Uhr

Freitag, 23.01.
12.00 - 16.00 Uhr

Samstag, 24.01.
18.00 - 22.00 Uhr

Montag, 26.01.
9.30 - 13.30 Uhr

Montag, 26.01.
16.00 - 20.00 Uhr

Dienstag, 27.01.
14.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch, 28.01.
9.00 - 15.00 Uhr

Donnerstag, 29.01.

9.30 - 14.30 Uhr

Freitag, 30.01.
14.00 - 18.00 Uhr
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AlltagsKonner
IHRE BETREUUNGS GMBH

Crépes- und Waffel-Nachmittag mit Kirsten
und gemeinsames Singen

Q
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Alle Neune! Wir gehen Kegeln ‘@\'/iﬂo

und bestellen uns ‘ne Pizza @

Jetzt aber wirklich: Niederrheinische Kaffeetafel
im Naturhof Beyen in Kerken

KKB: Kaffee & Kuchen und anschliel3end Bingo
in der Eventstube

Freitags gibt’s Fisch: Mittagessen im
FischHaus Krefeld - vielleicht danach in den Stadtwald

Konzert-Besuch im Steinbruch Duisburg:
The King of Rock'n Roll - Elvis Presley Cover Band

Sitz-Gymnastik in den Rdumen der VSG Rheinhausen
und anschlielRend wohlverdientes Mittagessen in der
Eventstube

Interessanter Austausch mit Bestatter Philip Knorr
in der Eventstube: “Fur- und Vorsorge im Trauerfall”

Danach essen wir gemeinsam, oder? .
g o -

Kunst erwacht zum Leben! Taucht ein in eine Welt aus
Bildern, Kldngen und Licht: Ausflug ins “Phoenix des
Lumieres” in Dortmund !Zuzahlung 20,00 EUR!

Magische Unterhaltung in der Evenstube:
Zauberer Zippo prdsentiert seine Kunste!

Ausflug zum Aquazoo in DUsseldorf und
Mittagessen im Einhorn

Musik liegt in der Luft: Akkordeon-Konzert
mit Peter Burke in der Evenstube

Bitte leisten Sie den Eigenanteil zu Monatsbeginn, da er Ihren Platz sichert. Leider nicht erstattbar!

Anmeldung unter 02065 9881040

WWW.ALLTAGSKOENNER.DE
JAGERSTRASSE 22 IN 47228 DUISBURG



