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Donnerstag, 12.02.  
14.00 - 18.00 Uhr

“Vom Urknall zum Menschen”: Vorführung im
Planetarium Bochum und Mittagessen im Wirtshaus

Anmeldung unter 02065 9881040

PROGRAMM 
FEBRUAR 2026

Dienstag, 10.02.
14.00 - 18.00 Uhr

Montag, 09.02.
09.30 - 14.00 Uhr

SEITE 1

Donnerstag, 05.02.
9.45 - 15.00 Uhr

Freitag, 06.02.
8.30 - 12.30 Uhr

Alle Schüsseln voll zu tun:
Geselliges Raclette-Essen in der Eventstube

Ich möchte bitte abgeholt werden
Name: 

ja nein

Dienstag, 03.02.
10.00 - 15.00 Uhr

Bester Start in den Tag: 
Frühstück im Café Waldsee in Hamminkeln 

Freitag, 13.02.
14.00 - 18.00 Uhr

All you need is Love: Valentins-Konzert 
mit Peter Burke in der Eventstube

Sitz-Gymnastik in den Räumen der VSG Rheinhausen 
und anschließend leckeres Mittagessen in der Eventstube

Montag, 02.02.
9.30 - 14.00 Uhr

Mittwoch, 04.02.
15.00 - 19.00 Uhr

Ausflug zum Wassermuseum Aquarius: Stelle Deine eigene 
Seife her! Danach: Mittagessen im Haus RuhrNatur in Mülheim

KKB: Kaffee & Kuchen und anschließend Bingo
in der Eventstube

Helau und Alaaf: 
Knaller-Karnevalsparty in der Eventstube

Mittwoch, 11.02.
10.00 - 15.00 Uhr

“Grubenlicht und Wetterzug”: Führung in der 
Zeche Zollverein und Mittagessen im Bistro Schacht XII

Sitz-Gymnastik in den Räumen der VSG Rheinhausen 
und anschließend leckeres Mittagessen in der Eventstube

Montag, 02.02.
15.00 - 19.00 Uhr

Gemeinsamer Spiele-Nachmittag und 
herzhaftes Abendbrot in der Eventstube

Montag, 09.02.
15.00 - 19.00 Uhr

Sei kreativ in der Eventstube: Schöne Dinge aus Salzteig
gestalten und im Anschluss gemeinsames Abendessen 

Samstag, 14.02.
18.30 - 22.00 Uhr 

Comedy in der Rheinhausenhalle mit:
“Frieda Braun - Sprechpause”

Bitte bringen Sie zu den
Ausflügen Ihren

Behinderten-Ausweis mit,
falls Sie einen haben!



Wo die Gastfreundschaft zuhause ist: Zünftiges 
Mittagessen im Wirtshaus im Duisburger Innenhafen

Fast schon Tradition: Fisch-Variation im Haus
Kaiserberg und ein kleiner Spaziergang

FEBRUAR 2026

Mittwoch, 18.02.
10.00 - 15.00 Uhr

Ausflug ins Moerser Schlossmuseum und
anschließend Einkehr ins Moerser Wirtshaus

Donnerstag, 19.02.
12.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung unter 02065 9881040

PROGRAMM 

SEITE 2

Montag, 23.02.
9.30 - 14.00 Uhr

Immer etwas Besonderes: Niederrheinische
Kaffeetafel im Hofcafé Selders in Hünxe

Freitag, 27.02.
13.00 - 18.00 Uhr 

Freitag, 20.02.
12.00 - 16.00 Uhr 

Mittwoch, 25.02.
15.00 - 19.00 Uhr

WWW.ALLTAGSKOENNER.DE
JÄGERSTRASSE 22 IN 47228 DUISBURG

Bitte leisten Sie den Eigenanteil zu Monatsbeginn, da er Ihren Platz sichert.  Leider nicht erstattbar!

Sitz-Gymnastik in den Räumen der VSG Rheinhausen 
und anschließend wohlverdientes Mittagessen 
in der Eventstube

Besichtigung der Weinbrennerei Dujardin in Uerdingen
und Abendessen im Restaurant Küferei

Alpakas hautnah erleben und Einkehr ins Land-Café
am Schloss Ringenberg in Hamminkeln

Dienstag, 24.02.
14.00 - 18.00 Uhr

Musik liegt in der Luft: Mitsing-Nachmittag 
in der Eventstube

Dienstag, 17.02.
14.00 - 18.00 Uhr

Montag, 23.02.
15.00 - 19.00 Uhr

Interessanter Vortrag zum Thema Hautpflege und
Kosmetik im Alter von Heike Nettelbeck und Abendessen 
in der Eventstube

Donnerstag, 26.02.
14.00 - 18.00 Uhr

KKB: Kaffee & Kuchen und anschließend Bingo 
in der Eventstube.

Montag, 16.02.
9.30 - 14.00 Uhr

Sitz-Gymnastik in den Räumen der VSG Rheinhausen 
und anschließend leckeres Mittagessen in der Eventstube

Erlebt einen außergewöhnlichen Abend mit Brotsommelier
Norbert Büsch bei einer exklusiven Brotverkostung 
in Kamp-Lintfort !Zuzahlung: 25,00 EUR! 
Achtung: NICHT für Rollatornutzer geeignet!

Donnerstag, 19.02.
17.00 - 21.00 Uhr

https://www.baeckerei-buesch.de/news/brot-sommelier

