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Freitag kommt Fisch auf den Tisch!
Mittagessen im Haus Kaiserberg

Ostermontag, 06.04.
14.00 - 18.00 Uhr Achtung: Die Teilnahme ist kostenfrei und wird nicht 

über die Pflegekasse abgerechnet

SEITE 1

Anmeldung unter 02065 9881040

PROGRAMM 
APRIL 2026

Donnerstag 16.04.
9.00 - 14.00 Uhr

Montag, 13.04.
09.30 - 14.00 Uhr

Freitag, 10.04.
12.00 - 16.00 Uhr

Ich möchte bitte abgeholt werden
Name: 

ja nein

Sitz-Gymnastik in den Räumen der VSG Rheinhausen 
und anschließend leckeres Mittagessen in der Eventstube

Donnerstag, 02.04.
14.00 - 18.00 Uhr

Tierisches Abenteuer: Ausflug in die ZOOM-Erlebniswelt 
in Gelsenkirchen

Handarbeit mit Bettina für den guten Zweck! 
Nach getaner Arbeit gibt´s lecker Abendbrot

Mittwoch, 15.04.
14.00 - 18.00 Uhr

Großes Familien-Osterfest im Eventgarten

Mittwoch, 08.04.
12.00 - 17.00 Uhr

Mittagstisch im Haus Feldmann und anschließend
Tanztee mit Live-Musik

Donnerstag, 09.04.  
14.00 - 18.00 Uhr

KKB: Kaffee & Kuchen und anschließend Bingo
in der Eventstube

Dienstag, 14.04.
8.30 - 13.30 Uhr

Durchatmen und entspannen! Ausflug ins Gradierwerk
im Solegarten Kevelaer mit Frühstück im “Venga”

Dienstag, 07.04.
12.00 - 16.00 Uhr

Köstlich: Türkisches Mittagessen mit Hatice und Jülide
anschließend eine Runde Karten zocken in der Eventstube

Die AlltagsKönner machen mit beim 
WDR2 Weihnachtswunder 2026!

Das ganze Jahr über finden
Spendenaktionen statt - Du bist herzlich

eingeladen mitzumachen und Deine
Ideen einzubringen! Achte auf 

dieses Symbol!

Gemeinsam stark für die gute Sache

Mittwoch, 01.04.
14.00 - 18.00 Uhr

April, April! 
Überraschungs-Nachmittag in der Eventstube

Die AlltagsKönner sind sportlich unterwegs: 
Minigolf-Meisterschaft und anschließend Abendessen



Die AlltagsKönner im Tortenglück: Ausflug ins
Auffelder Bauerncafé in Grefrath

Alle Neune! Die AlltagsKönner gehen auf die Kegelbahn 
und anschließend Abendessen

KKB: Kaffee & Kuchen und anschließend Bingo 
in der Eventstube

Ein Abend voller Musik: Konzert-Besuch im 
Steinbruch Duisburg: A Tribute to “The Beatles”

APRIL 2026

Mittwoch, 22.04.
11.00 - 16.00 Uhr

Typisch niederrheinisch: Spargelessen bei Schippers 
und Bummel durch Xanten !Zuzahlung 15,00 EUR!

Donnerstag, 23.04.
14.00 - 18.00 Uhr

Anmeldung unter 02065 9881040

PROGRAMM 
SEITE 2

Montag, 27.04.
9.30 - 14.00 Uhr

Freitag, 24.04.
18.00 - 22.00 Uhr 

Mittwoch, 29.04.
16.00 - 20.00 Uhr

WWW.ALLTAGSKOENNER.DE
JÄGERSTRASSE 22 IN 47228 DUISBURG

Bitte leisten Sie den Eigenanteil zu Monatsbeginn, da er Ihren Platz sichert.  Leider nicht erstattbar!

Sitz-Gymnastik in den Räumen der VSG Rheinhausen 
und anschließend leckeres Mittagessen in der Eventstube

Typisch niederrheinisch: Spargelessen bei Schippers 
und Bummel durch Xanten !Zuzahlung 15,00 EUR!

Dienstag, 28.04.
11.00 - 16.00 Uhr

Dienstag, 21.04.
9.00 - 14.00 Uhr

Donnerstag, 30.04.
14.00 - 18.00 Uhr

Montag, 20.04.
9.30 - 14.00 Uhr

Sitz-Gymnastik in den Räumen der VSG Rheinhausen 
und anschließend leckeres Mittagessen in der Eventstube

Montag, 20.04.
15.00 - 19.00 Uhr

Fröhlicher Mitsing-Nachmittag 
mit frischen Waffeln mit heißen Kirschen

Samstag, 25.04.
9.00 - 18.30 Uhr 

Gute Luft und noch bessere Laune in Bad Sassendorf!
Tagesausflug mit Iris !Zuzahlung 69,00 EUR!

Bitte bringen Sie zu den
Ausflügen Ihren

Behinderten-Ausweis mit,
falls Sie einen haben!

Freitag, 17.04.
14.00 - 18.00 Uhr

Schöne Töne bei den AlltagsKönnern:
Akkordeonkonzert mit Peter Burke

Endlich mal wieder shoppen und 
Pfannkuchen schlemmen: Ausflug nach Venlo mit Steffi


