
Renesse wartet auf uns!
Tagesausflug an die holländische Küste - Zuzahlung 100€

Dietmar spielt gross auf! Musik und Unterhaltung in der Eventstube Rheinhausen

KKB - unser Klassiker: Bingo-Nachmittag in der EventStube Rheinhausen

KKB - unser Klassiker - aber jetzt mit Kuchen aus Peter’s Konditorei
Bingo-Nachmittag heute im Wohndorf Laar

WWW.ALLTAGSKOENNER.DE
AUGUSTASTRASSE 78 IN 47198 DUISBURG UND JÄGERSTR. 22 IN 47228 DUISBURG

Anmeldung unter 02065 9881040 und 02066 5039870

Wir genießen die Aussicht und lassen es uns schmecken:
Das Pannekoekhuys in Hoch-Elten freut sich auf uns! 

Brauerei Gleumes in Krefeld zeigt uns den Brauprozeß und wir genießen danach
die Kneipenatmosphäre beim Abendessen nah am Friedrichsplatz

Das Auffelder Bauerncafé in Grefrath öffnet früher für uns:
So können wir nämlich gemütlich Mittagessen!

Mittwoch, 01.07.
11:30 - 16:30 Uhr

Freitag, 03.07.
9:00 - 13:00 Uhr

Habt Ihr Lust mit uns im Apfelparadies zu frühstücken? Wir schon. Kommt
mit!

Freitag, 10.07.
11:30 - 16:00 Uhr

Montag, 06.07.
9:30 - 13:30 Uhr

Donnerstag, 02.07.
14:00 - 18:00 Uhr

Sitz-Gymnastik mit professioneller Anleitung im Wohndorf Laar 
Wohlverdientes gemeinsames Mittagessen aus Peter’s Küche

Mittwoch, 08.07.
12:00 - 17:00 Uhr

Kommt mit Tanzen! Wir essen lecker zu Mittag und tanzen bei
fröhlicher Live-Musik im Haus Feldmann in Mülheim

Donnerstag, 09.07.
12:00 - 17:00 Uhr

Veronika und Marianne bekochen uns
Es gibt leckeren Schweinebraten in der Eventstube Rheinhausen

Mittwoch, 01.07.
12:00 - 16:00 Uhr

PROGRAMM JULI 2026

Ich möchte bitte abgeholt werden
Name: 

ja nein

Die AlltagsKönner machen mit beim 
WDR2 Weihnachtswunder 2026!

Das ganze Jahr über finden Spendenaktionen statt
- Du bist herzlich eingeladen mitzumachen und

Deine Ideen einzubringen! 

Achte auf 
dieses Symbol!

Sitz-Gymnastik in den Räumen der VSG Rheinhausen und Lisa's
Kochkünste in der Eventstube Rheinhausen

Montag, 06.07.
16:30 - 21:30

Dienstag, 07.07.
15:00 - 19:00 Uhr

Nachholtermin: Matteo und Ralf erklären Handy und Computer
Technikschulung für unsere Kunden, Gäste und Mitarbeiter (in Rheinhausen)

Montag, 06.07.
10:00 - 14:00 Uhr
Montag, 06.07.
10:30 - 13:30 Uhr

Freitag, 03.07.
9:30 - 11:30 Uhr

Wir freuen uns auf ein gemütliches Frühstück in unserer Eventstube
Homberg 

Dienstag, 07.07.
07:00 - 22:00 Uhr

Donnerstag, 09.07.
14:00 - 18:00 Uhr

Dietmar spielt gross auf! Musik und Unterhaltung im Wohndorf Laar 

Was passiert am 2. Freitag im Monat? Wir genießen das Fisch-Menü im Haus Kaiserberg
und bummeln durch den Botanischen Garten
Sitz-Gymnastik in den Räumen der VSG Rheinhausen und Lisa's Kochkünste 
in der Eventstube Rheinhausen

Live-Musik in der EventStube: Dietmar spielt groß auf 
Ort: EventStube Rheinhausen

Montag, 13.07.
16:00 - 20:00 Uhr

Sitz-Gymnastik mit professioneller Anleitung im Wohndorf Laar 
Wohlverdientes gemeinsames Mittagessen aus Peter’s Küche

Montag, 13.07.
10:30 - 13:30 Uhr

Montag, 13.07.
9:30 - 13:30 Uhr

Dienstag, 14.07.
10:00 - 16:30 Uhr

Bootstour auf dem Halterner See und ein kühles Blondes in Jupp’s Biergarten
Zuzahlung 25€

Dienstag, 14.07.
14:00 - 18:00 Uhr

https://www.google.com/search?q=alltagsk%C3%B6nner+homberg&sca_esv=6a3dc1d72e9664c9&sxsrf=ANbL-n7V0CQIuvPgmSCClF1TnbI1dPBgOQ%3A1771233115297&source=hp&ei=W9-Saer-D7Ph7_UP-oXfiAw&iflsig=AFdpzrgAAAAAaZLta25pcarkRaUUmpJn6uR5DPNkfOnJ&ved=0ahUKEwiqmJnF1d2SAxWz8LsIHfrCF8EQ4dUDCDI&uact=5&oq=alltagsk%C3%B6nner+homberg&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhZhbGx0YWdza8O2bm5lciBob21iZXJnMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGKABSMw4UABYuDNwAHgAkAEAmAGBAqAByhOqAQYxMy43LjG4AQPIAQD4AQGYAhWgAv4UwgIREC4YgAQYsQMY0QMYgwEYxwHCAgsQABiABBixAxiDAcICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYsQPCAgsQLhiABBixAxiDAcICDhAuGIAEGLEDGIMBGIoFwgIOEC4YgAQYsQMY0QMYxwHCAhEQLhiABBixAxjRAxjHARjJA8ICCBAuGIAEGLEDwgIFEC4YgATCAg4QABiABBiSAxi4BBiKBcICCxAAGIAEGJIDGIoFwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAgQQABgewgIGEAAYBRgewgICECbCAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FwgIHECEYoAEYCpgDAJIHBjExLjkuMaAHzZgBsgcGMTEuOS4xuAf-FMIHBzAuNy45LjXIB3WACAA&sclient=gws-wiz


Bastelgruppe mit Bettina in Rheinhausen
Wir haben einen schönen Nachmittag zugunsten des 

KKB im Wohndorf Laar - Kaffee und Kuchen aus Peter’S Konditorei 
gefolgt von frischem Bingo-Schwung mit René oder anderen Profis 

Freitag, 17.07.
8:30 - 12:00 Uhr

Ausflug an den Rhein: tolle Weinprobe im Weingut Scheidgen und 
Abendessen im Alten Stadtweingut Bad Hönningen - Zuzahlung 60€

Mittwoch, 15.07.
10:00 - 15:00 Uhr

Mal was Neues: Brunch im Haus Kaiserberg. Wir lassen uns überraschen 
und spazieren danach eine Runde durch Duissern

Karl-May-Festspiele in Elspe - Wir genießen Western-Flair und Winnetou I 
Häuptling der Apachen - Zuzahlung 80€
KKB - der Klassiker: Bingo-Nachmittag in der EventStube Rheinhausen

Sitz-Gymnastik in den Räumen der VSG Rheinhausen und Lisa's Mittagstisch
in der Eventstube Rheinhausen

Freitag, 17.07.  
10:00 - 17:00 Uhr

Montag, 20.07.
16:00 - 20:00 Uhr

Mittwoch, 22.07.
14:00 - 18:00 Uhr

Do., 16.07.
13:30 - 21:00

Montag, 20.07.
09:30 - 13:30 Uhr

Sommerlich entspannter Grillabend im EventGarten Rheinhausen

Do., 23.07.
9:00 - 21:00 Uhr

Freitag, 24.07.
11:00 - 16:00 Uhr

Der Grüne Zoo in Wuppertal wird Ziel unseres heutigen kleinen Abenteuers
Zuzahlung 30€

Sitz-Gymnastik in den Räumen der VSG Rheinhausen und Lisa's Kochkünste 
in der Eventstube Rheinhausen

Und nochmal Fisch am Freitag: Krefelder Fischhaus. Einer Eurer Lieblingsorte - 
Mit Spaziergang im Stadtwald!

Montag, 27.07.
09:30 - 13:30 Uhr

Dienstag, 28.07.
10:00 - 18:00 Uhr

Anmeldung unter 02065 9881040 und 02066 5039870
WWW.ALLTAGSKOENNER.DE

AUGUSTASTRASSE 78 IN 47198 DUISBURG UND JÄGERSTR. 22 IN 47228 DUISBURG

Montag, 27.07.
14:00 - 18:00 Uhr

Dienstag, 21.07.
14:00 - 18:00 Uhr

Montag, 20.07.
10:30 - 13:30 Uhr

Sitz-Gymnastik mit professioneller Anleitung im Wohndorf Laar 
Wohlverdientes gemeinsames Mittagessen aus Peter’s Küche

Dienstag, 21.07.
9:00 - 16:00 Uhr

Do., 23.07.
14:00 - 18:00 Uhr

Der schöne Hariksee - hoffentlich diesmal mit gesundem Kapitän und Bootsfahrt
Natürlich kehren wir auch zum Mittagessen ein

Freitag, 24.07.
12:00 - 16:00 Uhr

Montag, 27.07.
10:30 - 13:30 Uhr

Dienstag, 28.07.
14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch, 29.07.
14:00 - 18:00 Uhr

Do., 30.07.
11:00 - 16:00 Uhr
Do., 30.07.
16:00 - 20:00 Uhr
Freitag, 31.07.
8:30 - 12:00 Uhr
Freitag, 31.07.
12:00 - 16:00 Uhr

Kegelabend in gemütlicher Runde im Restaurant Zum Rathaus

Sitz-Gymnastik mit professioneller Anleitung im Wohndorf Laar 
Wohlverdientes gemeinsames Mittagessen aus Peter’s Küche

Freitag, 31.07.
16:00 - 21:00 Uhr

Wir bummeln zusammen über’s Weinfest in der Duisburger Innenstadt

Die AlltagsKönner laden zum Sommerfest im EventGarten Rheinhausen

Lust Alpakas am Schloß Ringenberg zu streicheln?
Dann komm mit uns, diesen schönen Tag genießen!

Wir besuchen den Tierpark Kleve und kehren im Landhaus Forstgarten zum
späten Mittagessen ein - Zuzahlung 30€
Peter haut in die Tasten! Akkordeonkonzert in der EventStube in
Rheinhausen

Endlich wieder: Mitsing-Nachmittag in der EventStube Rheinhausen

Hofcafé Wingertsches Erb - vielfach gewünscht, heute erfüllt!

Dienstag, 21.07.
14:00 - 18:00 Uhr

Wohndorf Laar: Wir machen einen gemeinsamen Spaziergang in den
Biergarten auf der Mühlenweide

Wir freuen uns auf ein gemütliches Frühstück in unserer Eventstube
Homberg 

Wir freuen uns auf ein gemütliches Frühstück in unserer Eventstube
Homberg 

Stadtwald Krefeld: Wir drehen eine Runde durch den Park und 
lassen uns im Stadtwaldhaus nieder

https://www.google.com/search?q=alltagsk%C3%B6nner+homberg&sca_esv=6a3dc1d72e9664c9&sxsrf=ANbL-n7V0CQIuvPgmSCClF1TnbI1dPBgOQ%3A1771233115297&source=hp&ei=W9-Saer-D7Ph7_UP-oXfiAw&iflsig=AFdpzrgAAAAAaZLta25pcarkRaUUmpJn6uR5DPNkfOnJ&ved=0ahUKEwiqmJnF1d2SAxWz8LsIHfrCF8EQ4dUDCDI&uact=5&oq=alltagsk%C3%B6nner+homberg&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhZhbGx0YWdza8O2bm5lciBob21iZXJnMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGKABSMw4UABYuDNwAHgAkAEAmAGBAqAByhOqAQYxMy43LjG4AQPIAQD4AQGYAhWgAv4UwgIREC4YgAQYsQMY0QMYgwEYxwHCAgsQABiABBixAxiDAcICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYsQPCAgsQLhiABBixAxiDAcICDhAuGIAEGLEDGIMBGIoFwgIOEC4YgAQYsQMY0QMYxwHCAhEQLhiABBixAxjRAxjHARjJA8ICCBAuGIAEGLEDwgIFEC4YgATCAg4QABiABBiSAxi4BBiKBcICCxAAGIAEGJIDGIoFwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAgQQABgewgIGEAAYBRgewgICECbCAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FwgIHECEYoAEYCpgDAJIHBjExLjkuMaAHzZgBsgcGMTEuOS4xuAf-FMIHBzAuNy45LjXIB3WACAA&sclient=gws-wiz

